
INFOLETTRE

Nous sommes ravis de célébrer la saison avec Palooza à la citrouille à nos sites Magical Nook et Larchwood, le
22 octobre!

Les familles sont invitées à nous rejoindre pour une matinée remplie d’activités autour de la citrouille, incluant :
Décoration de citrouilles
Bacs sensoriels à la citrouille
Table de gourmandises automnales pour le déjeuner
Mini-studio photo chaleureux avec décor automnal
Notre nouvelle activité Partage de recettes à la citrouille : les familles peuvent soumettre leur recette préférée
à base de citrouille avec une photo. Nous allons rassembler ces recettes dans un Livre de recettes familial
bilingue qui sera partagé dans toute l’agence.

Concours de décoration de citrouilles à l’échelle de l’agence – du 20 au 31 octobre

Les familles de tous les sites sont invitées à participer en décorant ou en sculptant une citrouille à la maison et en
nous envoyant une photo. Un gagnant sera choisi par site!

C’est une façon amusante et saisonnière de rassembler les familles et de célébrer la créativité de notre
communauté.
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ÉPICES CITROUILLE & TOUT CE QUI EST BON :
DU PLAISIR EN FAMILLE CE MOIS-CI

DATES IMPORTANTES 
Jour

d’appréciation
des EPE

14 octobre

Les éducatrices et
éducateurs font

de la magie

Action de grâce

13 octobre

Tous les centres
sont fermés pour

le congé

Journée
pédagogique

20 octobre

Pas d’école! Merci
d’aviser si vous

n’avez pas besoin
de services

Halloween

31 octobre
 

Joyeux
Halloween!

Nous sommes heureux
d’annoncer que notre organisme
a été sélectionné pour recevoir
un financement de PAFO.

Cette subvention appuiera nos
efforts continus pour offrir des
programmes inclusifs et de
grande qualité aux enfants et
aux familles de notre
communauté.

NOUVELLES EXCITANTES



Il est doux-amer de voir mon bébé monter dans un autobus et commencer un nouveau parcours à la
maternelle. C’est tellement surréaliste.
Lucas est incroyable et son parcours avec l’autisme nous a ouvert tout un nouveau monde. Il a tellement
progressé et travaillé très fort au cours des dernières années, et une grande partie de ce qu’il a accompli
est grâce au merveilleux soutien du personnel du Magical Nook et à la constance qu’ils apportent dans sa
vie.
J’ai regardé une vidéo extraordinaire l’autre jour qui m’a beaucoup touchée. Un homme disait que le
meilleur soutien pour un enfant n’est pas académique, mais émotionnel. Les PEI, les objectifs de
mathématiques, les niveaux de lecture sont toujours une priorité, alors qu’en réalité, nos enfants portent un
sac à dos émotionnel invisible rempli d’anxiété, de surcharge sensorielle et tout simplement d’épuisement.
Si nos enfants ne se sentent pas en sécurité, l’apprentissage ne s’ancrera pas. Aucun suivi orthophonique,
ergothérapeutique, ou toute autre thérapie ne fonctionnera réellement. Ce qui fonctionne, c’est un
enseignant ou un éducateur qui prend une pause, qui écoute et qui crée un espace pour que nos enfants
puissent respirer.

rappelle à tous l’importance de la sécurité émotionnelle dans le parcours d’apprentissage des enfants.

 Ce mois-ci, nous mettons en vedette Où est Bouh? de l’auteur
bien-aimé Ben Clanton, reconnu pour ses histoires à la fois
ludiques et touchantes.

Pourquoi je l’aime :
Ce livre aide les enfants à nommer leurs émotions, propose
des moments “boo” interactifs et suscite des conversations
sur le réconfort. Parfait pour une lecture à voix haute bien au
chaud cet automne! 

Suggestion de livre par: Renée Richer ÉPEI

OCTOBRE : MOIS DE LA
SENSIBILISATION À L’AUTISME

TÉMOIGNAGE

HEURE DU CONTE

Dans ce charmant livre, les enfants
rencontrent un petit fantôme qui se
sent triste. À travers des surprises
rigolotes, des rires et quelques
“bouh-hou”, l’histoire explore en
douceur les grandes émotions
comme la tristesse, l’empathie et la
joie. Avec l’humour et les
illustrations simples
caractéristiques de Ben Clanton, Où
est Bouh? offre aux familles une
belle façon de parler des émotions
ensemble.

Quand on priorise la sécurité émotionnelle plutôt que les réussites
scolaires, on soutient l’enfant dans son entièreté, et c’est alors que
commence le véritable apprentissage.
Quand j’ai entendu cet homme dire ces mots, j’ai réalisé que mon garçon,
à qui on avait dit qu’il ne parlerait peut-être jamais, ne socialiserait pas et
ne jouerait pas avec d’autres enfants, peut maintenant faire toutes ces
choses : il peut compter, chanter, il connaît ses lettres et il a des amis —
tout cela parce que les personnes dans son monde l’ont fait se sentir en
sécurité et aimé.
Je ne pourrai jamais assez remercier le personnel, en particulier sa
meilleure amie Nicole qui travaille si fort et avec constance auprès de lui. Je
suis impatiente que tout le monde le voie déplacer des montagnes. Merci
au site Magical Nook d’avoir été tout cela pour Luc. xoxoxox
Un merci spécial à son meilleur ami Brayden qui l’a encouragé à monter
dans l’autobus ce matin. Tu es son modèle. xoxox
Nicole Steinman
Merci à Nicole d’avoir partagé ce témoignage inspirant. Cela nous 

L’autisme est une différence
neurodéveloppementale qui façonne la
manière dont une personne vit et
interagit avec le monde. Chaque enfant
autiste a des forces, des intérêts et des
façons uniques d’apprendre.
Le Mois de la sensibilisation à
l’autisme nous rappelle de célébrer ces
différences, de bâtir la compréhension
et de promouvoir l’acceptation.
En créant des environnements sûrs,
bienveillants et inclusifs, nous aidons les
enfants à s’épanouir — non seulement
dans leurs apprentissages, mais aussi
dans leur sentiment d’appartenance.
Ensemble, passons de la sensibilisation
à la véritable acceptation. 
Ce mois-ci, nous encourageons les
familles à porter du bleu le 22 octobre
pour démontrer leur soutien à l’autisme.


