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EVENEMENTS D'ENGAGEMENT FAMILIAL - MAI
CELEBRONS LE MOUVEMENT ET LA MUSIQUE ENSEMBLE !

En mai, nous invitons toutes les familles & se joindre &
nous pour une joyeuse célébration du mouvement, de
la musique et de la connexion !

Ces activités sont congues pour étre inclusives, tout en
encourageant l'activité physique, la créativité et
I'expression émotionnelle — soutenant ainsi le
développement des enfants de maniére amusante et
significative.

& Activité a I’échelle de I'agence : Murale « La chanson
de notre famille »

7 Du 12 au 16 mai 2025

Partagez le nom d'une chanson qui est significative
pour votre famille, accompagné d'une phrase
expliquant pourquoi elle est importante pour vous. Votre
contribution fera partie d'une magnifique murale
célébrant les voix et les souvenirs dans tous nos sites !

» Evénements en personne - 16 mailde7ha9h
? Magical Nook & St-Augustin
Passez nous voir pour une matinée remplie de plaisir :
Petit-déjeuner |éger en famille
Fabrication d'instruments de musique
Féte dansante
Coin photo

Nous vous encourageons & prendre quelques minutes
supplémentaires lors du dépdt du matin pour venir vous
amuser avec nous !

Nous avons hate de célébrer la musique, le mouvement
et la communauté avec vous !
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MOIS DE LA SENSIBILISATION A LA SANTE MENTALE

Au Triangle Magique, nous croyons que la santé mentale est aussi importante que la santé
physique, en particulier pour les jeunes enfants et les familles que nous soutenons. Le mois de
mai est le mois de la sensibilisation & la santé mentale, une belle occasion de faire une
pause, de réfléchir et de cultiver le bien-étre émotionnel — pour nos enfants, pour nous-
mémes et pour notre communauté.

Le 7 mai, nous soulignons également la Journée nationale de la santé mentale des enfants
et des jeunes, un rappel de limportance de créer des espaces bienveillants et connectés ou
les jeunes se sentent en sécurité, écoutés et valorisés.

Ce mois-ci, nous encourageons les familles & prendre du temps pour des moments simples
de pleine conscience, de détente et de connexion. Voici quelques idées faciles a essayer :

- Compagnons de respiration : Respirez profondément avec un petit toutou posé sur votre
ventre, en observant ses mouvements.

@ Promenades attentives : Lors d’une courte marche, portez attention aux sons, aux odeurs et
aux paysages autour de vous. )

7/ Bandes sonores apaisantes : Ecoutez de la musique calme pendant les moments de
détente.

L Bilan des émotions : Chaque jour, partagez une émotion ressentie et ce qui vous a aidé a
vous sentir mieux.

Soutenir la santé mentale n‘a pas besoin d'étre compliqué. De petits gestes quotidiens — un
mot gentil, une respiration partagée, une oreille attentive — peuvent faire toute la différence.
@ Ensemble, nous construisons une communauté ou le soin, la connexion et la résilience

peuvent grandir.

HEURE DU CONTE

Dans cette histoire
touchante, un petit animal
cherche des  fagons
grandes et audacieuses
de montrer a quel point il

SUPERHEROS DU JOUR DE LA TERRE

Un immense bravo a nos formidables petits
héros qui ont participé au défi 3 actions
pour la Terre ! Du recyclage a la plantation
de graines, en passant par la marche ou le

aime son parent — en vélo plutét que la voiture, ces petites actions
escaladant des pleines de coeur montrent & quel point nos
montagnes ou en luttant tout-petits tiennent & protéger notre
contres des crocodiles — prouvant que planéte.

I'amour n'a pas de limites.
Suggestion de livre par : Natalie Brunet EPEI

Merci & toutes les familles qui ont
encouragé la bienveillance, le respect et la
conscience environnementale — ensemble,
nous faisons pousser un avenir plus vert !
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